
R O Z H O V O R Y ,  V  K T O R Ý C H  I D E  O  V EĽA

& Radikálna úprimnosť

Zásadné rozhovory



O tom, že sa treba
rozprávať. 
Tak poriadne.
OTVORENE, PRAVDIVO, NAROVINU.

Väčšina chronických problémov, ktoré vo vzťahoch
máme, pramení z našej neschopnosti viesť zásadné
rozhovory.

#zručnosť #špecialitka



EXISTUJÚ ROZHOVORY,
VOLAJME ICH

ktoré majú obrovský vplyv na to, ako v živote

fungujeme, ale vyhýbame sa im ako čert krížu.

Snažíme sa vyhnúť napätiu, nepríjemným pocitom a

možným konfliktom. Mnohí ľudia sa boja, že ak povedia

človeku svoj názor otvorene, bude to znamenať

vzťahovú samovraždu. 

Medzitým sa v nich kopí hnev, pocit ublíženia či

nespravodlivosti. A tieto nedostatky v komunikácií

majú dôsledky na celkovú kvalitu našich vzťahov a

často ich pocítia tí, ktorí za to vôbec nemôžu.

Z Á S A D N É  R O Z H O V O R Y ,

A  T A K  M LČ I A .



Potrebujeme
nájsť odvahu
rozprávať sa. 
H O V O R IŤ ,  ČO  S I  M Y S L Í M E ,

N A R O V I N U .

Z A S T A V IŤ  R EČ I  

P O Z A  C H R B Á T ,

S A R K A S T I C K É  P O Z N Á M K Y

P O P O D  N O S ,  N A S C H V Á L Y

A  T I C H Ú  S A B O T ÁŽ .



Spoznáte systém, vďaka ktorému:

Z V L Á D N E T E

V Y H R O T E N É

N E G A T Í V N E

E M Ó C I E

S A  D O K ÁŽE T E

P R I P R A V IŤ  N A

R O Z H O D U J Ú C E

R O Z H O V O R Y

B U D E T E

S E B A I S T Í ,

P R E S V E DČ I V Í ,

A L E  N I E  D R S N Í  A

M O C E N S K Í

V Y T V O R Í T E

A T M O S F É R U ,  V

K T O R E J

B U D E  M OŽN É

D I S K U T O V AŤ
O  VŠE T K O M

N Á J D E T E  G U R ÁŽ
R O B IŤ  T O .

S A  N A UČ Í T E

V I E SŤ
K O NŠ T R U K T Í V N Y

D I A L Ó G  A J

V T E D Y ,  K EĎ  I D E

O  V EĽA



Pretože všetci klameme.

PREČO „RADIKÁLNA ÚPRIMNOSŤ“?



Problém je v tom, že niekedy oklameme aj seba a nevidíme,
že klameme. 
Tento workshop ti pomôže odhaliť všetky formy klamstva/
zavádzania/nehovorenia pravdy, ktoré už pravdepodobne
ovládaš tak sofistikovane, že budeš prekvapený, keď konečne
sám seba prekukneš.

Každé takéto (aj keď miniatúrne) zaklamanie
v nás ostáva, ako forma istého napätia, stresu.

Niektorí veria, že je aj príčinou chorôb. Každým
takýmto spreneverením sa vlastnej pravde klesá

naša sebaúcta a narastá pohŕdanie sebou.



PRETO.

Úprimnosť je cesta k autentickému,
slobodnému žitiu. Ku kvalitným

vzťahom a blízkym priateľstvám. 
A k sebe.

Ako si poradiť so strachom, 
že hovorením pravdy ľuďom ublížim? 

Že ich nahnevám? Že ich možno
stratím? Že je to celé vlastne nejaká

blbosť a vlastne sa mi to ani
neoplatí? :)



3 plné dni
 OD 9.00 DO 18.00

16 .  -  18 .  MÁJ 2024

M a x  k a p a c i t a :  1 3  ľ u d í

Cena neobsahuje ubytovanie.
Zato však bohaté a skvelé
prestávkové občerstvenie.

880 €

Brighter Life Centrum
Hurbanovo nám. 5, Bratislava

BRATISLAVA

Príďte. Bude to stáť za to.



Zálohu 480 € alebo plnú sumu 880 €
nám pošlite na účet vo Fio banke

SK9483300000002900497445
SWIFT: FIOZSKBAXXX

PLATBA

 Pri platbe zálohy uveďte do poznámky
LEN meno a priezvisko (žiadne

dodatočné heslá a poznámky). To
nám stačí na identifikáciu platby.

V prípade, že máte fakturačné údaje,
zašlite nám ich pre vystavenie faktúry.

Úhrada zostaku je splatná v deň
tréningu.

Na tréningu je prísne obmedzená
kapacita účastníkov. Preto pokiaľ sa

ztréningu odhlásite menej ako 14
dní pred jeho začiatkom, vaša
záloha vo výške 480 € bude

stornovaná. To neplatí v prípade, že
za seba nájdete na daný termín

náhradníka.

STORNO

Vaše miesto na tréningu vám
zabezpečí: 

- zaplatenie celej sumy 880 € alebo
zálohy vo výške 480 €

- a kompletne vyplnená záväzná
prihláška

REGISTRÁCIA

Prosím v prvý deň príďte o 8:40, aby
ste stihli registráciu (podpísať svoju
prihlášku, zoznámili sa navzájom,

dali si kávu a začali načas.

Tréning je v Starom meste.
Parkovanie je spoplatnené a

značne obmedzené.
Odporúčame preto využiť
možnosti príchodu MHD

(Kapucínska, Centrum, Hodžovo
nám.), prípadne taxi. 

DOPRAVA



TEŠÍ SA NA VÁS
KATKA KOVALČÍKOVÁ

Kontakt: 
0918 539 200

info@silnyrecnik.sk
Organizácia: 0907 182 511


