ROZHOVORY, V KTORYCH IDE O VELA

Zasadne rozhovory

& Radikdlna dprimnost



O tom, 7e sa treba
rozpravadl.
Tak poriadne.

OTVORENE, PRAVDIVO, NAROVINU.

Vacsina chronickych problemov, ktoré vo vztahoch
mame, prameni z nasej neschopnosti viest zasadné

rozhovory.

#zrucnost #Specialitka




EXISTUJUROZHOVORY,
VOLAJME ICH

ZASADNE ROZHOVORY,

ktoré maju obrovsky vplyv na to, ako v zZivote
fungujeme, ale vyhybame sa im ako cert krizu.

Snazime sa vyhnut napéatiu, neprijemnym pocitom a
moznym konfliktom. Mnohi ludia sa boja, Ze ak povedia
¢loveku svoj nazor otvorene, bude to znamenat

vztahovu samovrazdu.

A TAK MLCIA.

Medzitym sa v nich kopi hnev, pocit ubliZzenia ¢i
nespravodlivosti. A tieto nedostatky v komunikacii
maju désledky na celkovu kvalitu nasich vztahov a
casto ich pocitia ti, ktori za to vobec nemoézu.




Potrebujeme
najst odvahu
rozpravat sa.

HOVORIT, CO SI MYSLIME,
NAROVINU.

ZASTAVIT RECI

POZA CHRBAT,
SARKASTICKE POZNAMKY
POPOD NOS, NASCHVALY
A TICHU SABOTAZ.




Spoznale systéem, vdaka ktorému:

SA DOKAZETE BUDETE VYTVORITE
PRIPRAVIT NA SEBAISTI, ATMOSFERU, V

ROZHODUJUCE PRESVEDCIVI, KTOREJ
ROZHOVORY ALE NIE DRSNI| A BUDE MOZNE
MO CENSKI DISKUTOVAT

SA NAUCITE O VSETKOM
VIEST :

y , ZVLADNETE
KONSTRUKTIVNY , , e

: VYHROTENE NAJDETE GURAZ
DIALOG Al : .

y NEGATIVNE ROBIT TO.
VTEDY, KED IDE :
EMOCIE

O VELA



PRECO ,RADIKALNA UPRIMNOST“?

Pretoze vsetci klameme.



Problém je v tom, ze niekedy oklameme aj seba a nevidime,
ze klameme.

Tento workshop ti pomoze odhalit vSetky formy klamstva/
zavadzania/nehovorenia pravdy, ktoré uz pravdepodobne
ovladas tak sofistikovane, ze budes prekvapeny, ked konecne
sam seba prekuknes.

Kazdé takéto (aj ked miniaturne) zaklamanie

vV has ostava, ako forma istého napatia, stresu.
Niektori veria, ze je aj pricinou chordb. Kazdym
takymto spreneverenim sa vlastnej pravde klesa
nasa sebaucta a narastd pohrdanie sebou.




Uprimnost je cesta k autentickému,
slobodnemu Zitiu. Ku kvalitnym

vztahom a blizkym priatel'stvam.
A k sebe.

PRETO.

Ako si poradit so strachom,
ze hovorenim pravdy [udom ublizim?
e ich nahnevam? Ze ich moino
stratim? Ze je to celé vlastne nejaka
blbost a vlastne sa mi to ani
neoplati? )



Prid’te. Bude to stat za to.

]

16. - 18. MAJ 2024

3 plné dni
OD 9.00 DO 18.00

©)

880 €

Cena neobsahuje ubytovanie.
Zato vsak bohaté a skvelé
prestavkové obcerstvenie.

BRATISLAVA

Brighter Life Centrum
Hurlbanovo nam. 5, Bratislava

Max kapacita: 13 lfudi



Zalohu 480 € alebo plnu sumu 880 €
nam poslite na ucet vo Fio banke
SK9483300000002900497445
SWIFT: FIOZSKBAXXX

]
_Pri platbe zalohy uvedte do poznamky

LEN meno a priezvisko (Ziadne
dodatocné hesla a poznamky). To
nam staci na identifikaciu platby.

V pripade, ze mate fakturacné udaje,
zaslite nam ich pre vystavenie faktury.
Uhrada zostaku je splatna v den
tréningu.

REGISTRACIA

Vase miesto na tréningu vam
zabezpeci:
- zaplatenie celej sumy 880 € alebo
zalohy vo vyske 480 €
- a kompletne vyplnena zavazna
prinlaska

Prosim v prvy den pridte o 8:40, aby
ste stihli registraciu (podpisat svoju
prinlasku, zoznamili sa navzajom,
dali si kavu a zacali nacas.

STORNO

Na tréningu je prisne obmedzena
kapacita ucastnikov. Preto pokial sa
ztréningu odhlasite menej ako 14
dni pred jeho zaciatkom, vasa
zaloha vo vyske 480 € bude
stornovana. To neplati v pripade, ze
za seba najdete na dany termin
nahradnika.

DOPRAVA

Tréning je v Starom meste.
Parkovanie je spoplatnené a
znacne obmedzené.
Odporucame preto vyuzit
moznosti prichodu MHD
(Kapucinska, Centrum, Hodzovo
nam.), pripadne taxi.



TESI SANA VAS
KATKA KOVALCIKOVA

Kontakt:
0918 539 200
info@silnyrecnik.sk
Organizacia: 0907 182 511




